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北京市住房和城乡建设委员会 

关于发布《地面辐射供暖技术规范》等 

13 项工程建设地方标准的通知 
 

京建发〔2022〕103 号 

 

各有关单位： 

由北京市住房和城乡建设委员会组织北京市建筑设计研究院有

限公司主编的《地面辐射供暖技术规范》、北京城建科技促进会主编

的《建筑工程施工工艺规程 第 7 部分：建筑地面工程》《建筑工程

施工工艺规程 第 9 部分：屋面工程》《建筑工程施工工艺规程 第 11

部分：幕墙工程》《建筑工程施工工艺规程 第 12 部分：保温工程》、

北京住总集团有限责任公司主编的《超低能耗居住建筑节能工程施

工技术规程》、北京城建集团有限责任公司主编的《城市轨道交通工

程冻结法施工技术规范》、北京市政路桥股份有限公司主编的《城市

轨道交通工程施工模型细度标准》、中国建筑一局（集团）有限公司

主编的《既有居住区综合管廊工程施工技术规程》、北京建工资源循

环利用投资有限公司主编的《建筑垃圾再生产品应用技术规程》、北

京天恒建设集团有限公司主编的《建筑施工安全体验技术规程》、中

国建筑科学研究院有限公司主编的《绿色村庄评价标准》、北京市智

能建筑协会主编的《智慧小区建设技术规程》等 13 项北京市地方标

准，已经北京市市场监督管理局、北京市住房和城乡建设委员会共

同批准发布。 

以上标准由北京市住房和城乡建设委员会、北京市市场监督管

理局共同负责管理，由标准主编单位负责具体技术内容的解释。 

以上标准文本可登录北京市住房和城乡建设委员会官网
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（ zjw.beijing.gov.cn ） 和 北 京 市 市 场 监 督 管 理 局 网 站

（scjgj.beijing.gov.cn）查阅。 

特此通知。 

附件：批准发布的北京市地方标准目录 2022 年标字第 5 号（总

第 297 号） 

 

 

北京市住房和城乡建设委员会 

2022 年 4 月 8 日 
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附件 

批准发布的北京市地方标准目录 

2022 年标字第 5 号（总第 297 号） 

序号 标准号 标准名称 被修订标准号 批准日期 实施日期 

1 DB11/T 806-2022 地面辐射供暖技术规范 DB11/T 806-2011 2022-3-21 2022-7-1 

2 DB11/T 1832.7-2022 
建筑工程施工工艺规程 

第 7 部分：建筑地面工程 
 2022-3-21 2022-7-1 

3 DB11/T 1832.9-2022 
建筑工程施工工艺规程 

第 9 部分：屋面工程 
 2022-3-21 2022-7-1 

4 DB11/T 1832.11-2022 
建筑工程施工工艺规程 

第 11 部分：幕墙工程 
 2022-3-21 2022-7-1 

5 DB11/T 1832.12-2022 
建筑工程施工工艺规程 

第 12 部分：保温工程 
 2022-3-21 2022-7-1 

6 DB11/T 1971-2022 
超低能耗居住建筑节能

工程施工技术规程 
 2022-3-21 2022-7-1 

7 DB11/T 1972-2022 
城市轨道交通工程冻结

法施工技术规范 
 2022-3-21 2022-7-1 

8 DB11/T 1973-2022 
城市轨道交通工程施工

模型细度标准 
 2022-3-21 2022-7-1 

9 DB11/T 1974-2022 
既有居住区综合管廊工

程施工技术规程 
 2022-3-21 2022-7-1 

10 DB11/T 1975-2022 
建筑垃圾再生产品应用

技术规程 
 2022-3-21 2022-7-1 

11 DB11/T 1976-2022 
建筑施工安全体验技术

规程 
 2022-3-21 2022-7-1 

12 DB11/T 1977-2022 绿色村庄评价标准  2022-3-21 2022-7-1 

13 DB11/T 1978-2022 智慧小区建设技术规程  2022-3-21 2022-7-1 
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前  言 

 

根据北京市市场监督管理局《2020年北京市地方标准制修订项

目计划》（京市监发〔2020〕19号）的要求，编制组经过广泛调查研

究，认真总结实践经验，参考国内相关标准，并在广泛征求意见的

基础上，制定本规程。 

本规程的主要技术内容是：1 总则；2 术语；3 基本规定；4 分

类；5 体验项目与体验设备；6 验收；7 运行与维护；8 培训；9 信息

管理。 

本规程由北京市住房和城乡建设委员会和北京市市场监督管理

局共同管理，北京市住房和城乡建设委员会归口并负责组织实施，

北京天恒建设集团有限公司负责具体技术内容的解释。执行过程中

如有意见或建议，请寄送北京天恒建设集团有限公司（地址：北京

市大兴区黄村镇市场东巷 5 号，邮编：102600，电话：69236223，

邮箱：thys2009 @126.com）。 

主编单位：北京天恒建设集团有限公司 

北京天恒安科集团有限公司 

北京市鑫强安全科技有限公司 

参编单位：北京三元德宏房地产开发有限公司 

中国建筑第五工程局有限公司 

北京博大经开建设有限公司 

北京市政路桥股份有限公司 

中北华宇建筑工程公司 

中建三局集团有限公司 

中国新兴建筑工程有限责任公司 

北京城建亚泰建设集团有限公司 

北京城建北方集团有限公司 

北京
市城
乡建
设委
员会
信息
公开
 

浏览
专用



DB11/T 1976-2022 

7 

中国建筑第八工程局有限公司 

中铁建设集团北京工程有限公司 

中天建设集团有限公司 

北京大唐首邑建筑集团有限责任公司 

本规程主要起草人员：杨  顺  王  军  李  军  张洪瑞   

张  晶  韩  龙  安  博  谢军勇   

朱  杰  赵秀丽  张井华  牛慧斌   

赵  迎  赵双全  王振兴  张剑平   

王维军  孔涛涛  臧昭强  鲁英伟 

徐国凯  陈燕鹏  王攀峰  李艳飞   

郝爱梅  王  颖  王  倩  李  恒 

本规程主要审查人员：吉祖友  雷丽英  陈  红  李  伟   

张广宇  杨  镭  任  欢 
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1  总  则 

 

1.0.1  为进一步推进北京市建筑工程安全体验培训的发展，规范建

筑工程安全体验培训的场所建设与管理，提高安全培训水平，结合

北京市实际情况，制定本规程。 

1.0.2  本规程适用于北京市行政区域内房屋建筑和市政基础设施工

程的安全体验培训基地、安全体验区的建设、验收、培训、运行与

维护和信息管理。 

1.0.3  建筑工程安全体验培训的相关活动除应符合本规程外，尚应

符合国家及北京市现行有关标准的规定。 
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2  术  语 

 

2.0.1  安全体验 safety experience 

在原有安全教育的基础上，通过特定的体验设备和技术模拟施

工现场安全风险、安全隐患、违章作业及安全事故等场景，让体验

者通过参与、交互、体验的方式亲身感受危险场景的过程。 

2.0.2  安全体验培训基地 safety experience training base   

在长期固定场地建设，并具有较大规模、一定数量体验项目及

体验设备的安全体验培训场所。 

2.0.3  安全体验区 safety experience area   

在建筑工程项目施工现场建设，并具有一定数量体验项目及体

验设备的安全体验培训场所。 

2.0.4  体验项目 experience project   

针对常见施工事故伤害，结合与建筑施工从业人员有关的安全

风险，采用机械自动化、信息网络、虚拟现实等技术，模拟出的可

亲身体验的教学综合体或场景，包括基础体验项目和拓展体验项目。 

2.0.5  基础体验项目 basic experience project 

与施工现场安全风险密切相关、满足安全体验培训实施必需的

基本体验项目。 

2.0.6  拓展体验项目 extended experience project 

依据施工项目类型、专业特点、特有安全风险及其他需求开发

设计的特殊体验项目。 

2.0.7  体验设备 experience device 

支撑体验项目必需的结构、机械动力装置、电子设备、器材器

具或单元组合。 

2.0.8  项目从业人员 construction personnel  

从事、参与建筑工程项目施工的各方管理人员和施工现场作业
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人员。 

2.0.9  安全体验培训讲师 safety experience training instructor 

具有安全生产教育培训能力，能够结合体验项目开展安全培训

教育的师资，简称培训讲师。 
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3  基本规定 

 

3.0.1  建筑工程安全体验应以人为本、安全可靠、切实有效，安全

体验培训场所的建设和使用应满足结构安全、消防疏散、环保节能、

卫生防疫的有关要求。 

3.0.2  建筑工程项目宜在施工现场建立安全体验区，不具备条件时，

应在安全体验培训基地对项目从业人员进行安全体验培训。 

3.0.3  安全体验培训场所应制定安全体验培训制度，并应形成安全

体验培训记录。 

3.0.4  安全体验培训场所应针对安全体验活动制定应急预案。 

3.0.5  体验项目应能保证体验者人身安全，应包括必要的安全构造、

紧急制动、过载保护等防护措施。 

3.0.6  体验设备应在附属设施验收合格后安装。 

3.0.7  体验设备应采用合格的材料、构配件、电气设备和元件。 

3.0.8  安全体验培训内容应以实际操作体验为主，宜包括施工现场

常见事故伤害的防范措施、施工现场安全常识、劳动防护用品的配

备使用等。 
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4  分  类 

 

4.0.1  安全体验培训场所根据规模，可分为安全体验培训基地和安

全体验区。 

4.0.2  安全体验培训基地应具有固定培训场地，且应达到一定的规

模。安全体验培训基地应根据使用面积、体验项目数量、培训讲师、

培训能力划分为大型基地、中型基地和小型基地，安全体验培训基

地规模划分应按表 4.0.2 规定确定。 

表 4.0.2  安全体验培训基地规模划分 

安全体验培训基地 
使用面积 

（m2） 

体验项目数量 

（个） 

培训讲师 

（人） 

培训能力 

（人/日） 

大型基地 1000 及以上 20 及以上 5 及以上 300 及以上 

中型基地 500~999 16~19 3~4 100~299 

小型基地 200~499 11~15 1~2 100 以下 

 

4.0.3  安全体验区的建设应符合下列规定： 

1  使用面积不宜小于 100m2； 

2  体验项目应包括基础体验项目； 

3  培训讲师应配备 1 名及以上； 

4  日培训能力应达到 50 人及以上。 

4.0.4  基础体验项目应包括安全帽冲击、劳动防护用品穿戴、综合

用电、高处坠落、临边防护、移动式操作架倾倒、平衡木、马道、

消防演示、坍塌逃生、急救演示。 

4.0.5  拓展体验项目宜包括安全鞋冲击、噪声、搬运重物、有限空

间作业、吊运作业、机械伤害、湿地触电、跨步电压、安全网、A

型梯倾倒、直梯倾倒和滑移、落地脚手架作业、火灾逃生、VR 施工

安全。 
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5  体验项目与体验设备 

 

5.1  体验项目设计 

5.1.1  体验项目应按照风险辨识、隐患排查、应急处置等风险管理

的事前、事中、事后三个方向设计，应以互动体验为主、展示教育

为辅。 

5.1.2  体验项目应设计互动体验的环节和场景，并应满足安全体验

培训教学要求。 

5.1.3  拓展体验项目应依据专业和实际需求设计，宜创新安全体验

培训内容，开发应用新型体验项目。 

5.1.4  体验项目设计在实现体验培训功能的同时，应保证体验者的

人身安全。 

5.1.5  体验项目应进行整体设计，区域划分应合理，风格应保持一

致，展示和体验模块应互相搭配，应能体现安全文化宣传要素。 

5.1.6  安全体验培训场所的设计应包括基础体验项目，可根据实际

情况增设一定数量的拓展体验项目。 

5.1.7  体验项目设计宜采用装配式、标准化组件搭建技术，采用固

定模块、移动模块相结合的方式，提高安装效率和周转率。 

 

5.2  基础体验项目功能 

5.2.1  安全帽冲击体验项目应能模拟和体验物体打击事故，展示还

原错误佩戴安全帽的作业场景和风险，宜包括下列主要功能： 

1  合格与不合格安全帽展示与讲解； 

2  安全帽错误与正确佩戴示范； 

3  模拟施工现场高处坠物打击安全帽的体验场景； 

4  坠落打击物体模型具有自动启动和复位功能。 

5.2.2  劳动防护用品穿戴体验项目应能模拟和体验施工现场安全标
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准着装、特种作业着装，展示各类劳动防护用品使用的场景和风险，

宜包括下列主要功能： 

1  各类型标准劳动防护用品展示场景； 

2  特种作业劳动防护用品展示场景； 

3  施工现场安全标准着装、特种作业着装体验与展示； 

4  正确与错误着装对比展示。 

5.2.3  综合用电体验项目应能模拟和体验触电事故，展示还原施工

现场各类用电场景和风险，宜包括下列主要功能： 

1  模拟可触式触电体验场景，且有可视的电流通过人体的提示； 

2  各类施工现场用电设备、用电安全标志展示与讲解； 

3  合格与不合格配电箱等用电设施对比展示； 

4  配套的电路保护功能。 

5.2.4  高处坠落体验项目应能模拟和体验施工现场高处坠落事故，

展示还原高处坠落场景和风险，宜包括下列主要功能： 

1  不同类型安全带体验与展示讲解； 

2  安全带坠落体验包括悬空与自由坠落的动态模拟体验，且具

有安全限位功能； 

3  洞口坠落体验具有模拟的突发坠落体验场景，并具有自动控

制功能； 

4  洞口坠落体验有明显站位标志和保护功能。 

5.2.5  临边防护体验项目应能模拟和体验临边倾倒事故，展示还原

临边防护不合格、缺失的作业场景和风险，宜包括下列主要功能： 

1  模拟不良栏杆倾倒的体验场景； 

2  模拟临边防护栏杆缺失的体验场景； 

3  体验过程中的安全防护功能。 

5.2.6  移动式操作架倾倒体验项目应能模拟和体验移动操作架倾倒

事故，展示还原不合格操作架作业风险和事故场景，宜包括下列主

要功能： 
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1  模拟施工过程中架体倾倒的体验场景； 

2  合格与不合格移动式操作架对比展示与讲解。 

5.2.7  平衡木体验项目应能模拟和体验失衡作业事故，展示还原有

平衡要求的特殊作业场景和风险，宜包括下列主要功能： 

1  模拟施工现场女儿墙、悬挑梁等高处狭窄区域的体验场景； 

2  平衡木包含直线、折线两种形式。 

5.2.8  马道体验项目应能模拟和体验与马道相关的安全事故，展示

还原不合格马道的作业场景和风险，宜包括下列主要功能： 

1  合格标准马道体验场景； 

2  不合格马道体验场景； 

3  模型具备防滑功能和保护功能。 

5.2.9  消防演示体验项目应能模拟和体验消防用品的使用场景，展

示还原施工现场各类起火场景和风险，宜包括下列主要功能： 

1  各类消防器材展示和演示场景； 

2  不同种类的灭火器讲解； 

3  模拟不同物质起火场景； 

4  模拟不同类型灭火器相对应的灭火体验场景； 

5  灭火器选择错误的提示功能； 

6  模拟 119 报警体验场景。 

5.2.10  坍塌逃生体验项目应能模拟和体验墙体、边坡、大模板等倾

倒坍塌事故，展示还原倾倒坍塌场景和风险，宜包括下列主要功能： 

1  墙体、边坡、大模板等不同类型倾倒坍塌事故的体验场景； 

2  挡土墙具有演示与体验突然倒塌功能； 

3  坍塌逃生标志与指示功能。 

5.2.11  急救演示体验项目应能模拟和体验心肺复苏、外伤包扎、救

助物品使用等操作流程及动作要领，展示还原施工现场紧急情况、

急救场景及风险，宜包括下列主要功能： 

1  包括至少 3 种急救体验场景； 
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2  外伤包扎演示与体验场景； 

3  心肺复苏急救演示与体验场景； 

4  救助物品展示与使用要领展示。 

 

5.3  拓展体验项目功能 

5.3.1  安全鞋冲击体验项目应能模拟和体验物体打击脚部造成的安

全事故，展示还原不合格安全鞋的作业场景和风险，宜包括下列主

要功能： 

1  合格与不合格安全鞋展示与讲解； 

2  安全鞋的功能和作用的讲解； 

3  模拟施工现场重物和钢钉冲击安全鞋的体验场景； 

4  坠落打击物体模型具有自动启动和复位功能。 

5.3.2  噪声体验项目应能模拟噪声体验场景，以及常用的噪声防护

用品展示与讲解，宜包括下列主要功能： 

1  噪声伤害体验场景； 

2  常用的噪声防护用品展示与讲解； 

3  设备内部隔声防护功能； 

4  具有噪声检测显示功能； 

5  安全防护和紧急停止保护功能。 

5.3.3  搬运重物体验项目应能模拟和体验不同重物搬运场景，展现

还原错误搬运方式对体验者造成的安全风险，宜包括下列主要功能： 

1  不同外观和重量的重物展示； 

2  模拟不同类型重物搬运的体验场景。 

5.3.4  有限空间作业体验项目应能模拟和体验有限空间危险施工作

业场景，展示各类有限空间作业使用的防护用品、应急救援物品及

使用方法，宜包括下列主要功能： 

1  模拟常见有限空间施工场景； 

2  有限空间常见防护、应急救援装备和设备展示； 
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3  模拟有限空间事故发生和事故救援的体验场景； 

4  有限空间内部可视。 

5.3.5  吊运作业体验项目应能模拟和体验施工现场常见的吊运作业，

展示还原错误吊运作业的场景和风险，宜包括下列主要功能： 

1  合格与不合格吊运方式展示与讲解； 

2  合格与不合格钢丝绳展示与讲解； 

3  模拟施工现场常见的吊运作业体验场景。 

5.3.6  机械伤害体验项目应能模拟和体验机械转动、机械切割、机

械碾压等机械伤害事故场景，展示和讲解常用的机械工具和配件，

宜包括下列主要功能： 

1  模拟机械伤害体验场景； 

2  常用的机械工具和配件的展示与讲解； 

3  安全防护和紧急停止保护功能。 

5.3.7  湿地触电体验项目应能模拟和体验湿地触电场景，宜包括下

列主要功能： 

1  模拟湿地触电的体验场景； 

2  降低湿地触电人员受伤程度的方式方法讲解。 

5.3.8  跨步电压体验项目应能模拟和体验高压线落地触电场景，宜

包括下列主要功能： 

1  高压线落地触电的原理讲解； 

2  模拟跨步电压触电的体验场景； 

3  降低高压线触电人员受伤程度的方式方法讲解。 

5.3.9  安全网体验项目应能模拟施工现场坠落事故发生时安全网体

验场景，宜包括下列主要功能： 

1  安全网绑扎实物展示，模拟假人坠落场景； 

2  具有自动提升示范功能。 

5.3.10  A 型梯倾倒体验项目应能模拟 A 型梯倾倒体验场景，展示还

原 A 型梯防护不合格、缺失的作业场景和风险，宜包括下列主要功
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能： 

1  具有倾倒一定角度并恢复原位的功能； 

2  体验者防坠落功能； 

3  紧急停止保护功能。 

5.3.11  直梯倾倒和滑移体验项目应能模拟垂直爬梯和直梯滑移体验

场景，展示还原不合格直梯及错误操作的场景和风险，宜包括下列

主要功能： 

1  合格垂直爬梯和不合格垂直爬梯对比展示与模拟体验功能； 

2  垂直爬梯可倾倒固定角度和紧急停止保护功能； 

3  直梯滑移具有双限位保护和紧急停止保护功能； 

4  直梯滑移量调整功能。 

5.3.12  落地脚手架作业体验项目应能模拟和体验脚手架常见作业

安全事故场景，主要展示脚手架搭设方法和脚手架搭设与使用中存

在的安全风险，宜包括下列主要功能： 

1  至少包括安全防护栏杆、踏板、安全通道、高空作业等体验

场景； 

2  体验过程中的安全防护功能； 

3  紧急停止保护功能。 

5.3.13  火灾逃生体验项目应能模拟和体验火灾发生时烟雾环境下

的逃生场景，展示还原火灾逃生中的危险，宜包括下列主要功能： 

1  应急逃生物品选择体验功能； 

2  火灾发生时报警功能和烟雾模拟体验功能； 

3  模拟烟道、电梯门、障碍物等体验场景； 

4  内部全覆盖监控功能； 

5  逃生姿势错误语音提示功能； 

6  体验者防撞保护功能。 

5.3.14  VR 施工安全体验项目应能借助电子设备及软件模拟多个建

筑施工安全事故虚拟场景，宜包括下列主要功能： 
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1  包括至少 2 个基于施工现场的安全事故体验场景； 

2  体验者能在虚拟场景中进行自主操作； 

3  体验场景同步展示功能。 

 

5.4  基础体验设备 

5.4.1  安全帽冲击体验设备应符合下列规定： 

1  安全帽冲击体验设备应满足至少 2 人同时体验； 

2  坠体应有固定轨道限制，应能保证单一固定方向运动； 

3  坠体撞击力度应为 10N～30N； 

4  坠体复位高度应超过体验者头部 0.3m； 

5  安全帽应符合现行国家标准《头部防护 安全帽》GB2811 的

规定。 

5.4.2  劳动防护用品穿戴体验设备应符合下列规定： 

1  劳动防护用品不应少于 10 种； 

2  特种作业劳动防护用品不应少于 5 种； 

3  穿戴和展示的防护用品质量应合格。 

5.4.3  综合用电体验设备应符合下列规定： 

1  体验端输出电压不应高于 12V； 

2  体验端输出电压应使用脉冲电压； 

3  电路应单独安装漏电保护器，其额定漏电动作电流不应大于

30mA，额定漏电动作时间不应大于 0.1s； 

4  触电设备输出电流不应大于 30mA，通电时间不应大于 500ms，

频率应为 50Hz～200Hz； 

5  构成设备的电气开关、线路、变压器、元器件应符合现行行

业标准《施工现场临时用电安全技术规范》JGJ46 的规定。 

5.4.4  高处坠落体验设备应符合下列规定： 

1  洞口坠落高度应为 2.2m～ 2.5m，坠落平台不应小于

1.2m×1.2m，底部区域不应小于 2.4m×2.4m，坠落平台与底部区域中
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心点应重合； 

2  洞口坠落四周、底部应设置弹性防磕碰保护，防磕碰保护四

周高度不应低于 1.8m，底部总厚度应大于 0.5m，防磕碰保护应采用

弹性柔软材料； 

3  安全带坠落体验设备的提升高度应为 0.5m～0.8m，自由坠落

高度不应大于 0.3m； 

4  安全带坠落体验设备配备的安全带应符合现行国家标准《安

全带》GB6095 和《坠落防护 安全带系统性能测试方法》GB/T6096

的相关规定。 

5.4.5  临边防护体验设备应符合下列规定： 

1  体验用临边防护高度不应小于 1.2m，应设置安全防护网和挡

脚板； 

2  向临空侧倾斜角度不应大于 10°，侧倾后护栏两侧形成的夹

角缝隙应有密闭防护措施； 

3  应设置有效保险链； 

4  转动轴或连接件应牢固可靠，强度应满足要求。 

5.4.6  移动式操作架倾倒体验设备应符合下列规定： 

1  模拟操作架长度不应小于 1.8m，宽度不应小于 1.2m，高度

不应大于 4.5m，体验倾斜角度不应大于 15°； 

2  模拟操作架应设置有效保险链； 

3  模拟操作架的构造、防护应符合现行行业标准《建筑施工高

处作业安全技术规范》JGJ80 的规定。 

5.4.7  平衡木体验设备应符合下列规定： 

1  平衡木直线长度不宜小于 3m，宽度宜为 100mm～200mm，

踩踏面距地面高度应为 200mm～300mm； 

2  折线型平衡木弯折角度应为 20°～40°，平直段长度不应小于

800mm； 

3  固定点不应少于 2 个，承重应满足要求； 
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4  平衡木周边地面 2m 范围内应设置软垫，且不应有障碍物。 

5.4.8  马道体验设备应符合下列规定： 

1  马道面板应牢固可靠，应满足受力承重的要求； 

2  马道与地面夹角不应大于 35°； 

3  马道应水平排布防滑条，防滑条间隔应为 250mm～300mm，

厚度、宽度均应为 20mm～30mm； 

4  不合格马道体验模型应设置扶手、保护绳等辅助安全措施。 

5.4.9  消防演示体验设备应符合下列规定： 

1  应包括施工现场常用的消防器材； 

2  体验教学灭火器材应采用电子模拟或压缩空气介质的模拟

灭火器且可重复使用； 

3  可体验的灭火器材种类不应少于 5 种； 

4  可体验的起火场景不应少于 5 种。 

5.4.10  坍塌逃生体验设备应符合下列规定： 

1  倾倒模型长度应为 2.5m～3.0m，高度应为 1.8m～2.2m，厚

度应为 50mm～200mm； 

2  模型倾倒到位后与地面的夹角应为 45°～60°，倾倒模型材质

应为轻质高强度材质，且总重量不应大于 60kg； 

3  倾倒模型上应设置有效保险链，保险链限位角度不应大于

60°； 

4  模型倾斜到位的时间应为 1s～3s。 

5.4.11  急救演示体验设备应符合下列规定： 

1  急救演示体验设备应满足至少 2 人同时体验； 

2  急救演示体验设备应设置心肺复苏体验装置，宜有配套的按

压检测设备或监测画面；  

3  人工呼吸体验应配置一次性呼吸膜； 

4  急救体验应包括至少 6 种常见应急工具或物品。 
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5.5  拓展体验设备 

5.5.1  安全鞋冲击体验设备应符合下列规定： 

1  安全鞋撞击体验设备应满足至少 2 人同时体验； 

2  坠体应有固定轨道限制，应能保证单一固定方向运动； 

3  坠体撞击力度应为 10N～30N； 

4  坠体复位高度应大于 0.4m； 

5  安全鞋应符合现行国家标准《足部防护 安全鞋》GB21148

的规定。 

5.5.2  噪声体验设备应符合下列规定： 

1  噪声体验设备尺寸不应小于 2.0m×2.0m×2.0m； 

2  噪声启动后的范围应为 50dB～130dB 且可调； 

3  噪声体验设备应有紧急停止开关； 

4  应配备噪声防护耳罩、耳塞等护听器。 

5.5.3  搬运重物体验设备应符合下列规定： 

1  搬运重物应标示物品的外观和重量； 

2  搬运重物不同模拟物品不应少于 3 种； 

3  搬运重物尺寸不应大于 400mm×400mm×400mm。 

5.5.4  有限空间作业体验设备应符合下列规定： 

1  整体体验空间尺寸不应小于 4.0m×3.0m×2.8m； 

2  应设置施工现场常见的有限空间作业模型，且不应少于 3 种；  

3  应配备防护用品、检测照明设备，宜配备通风、通讯、应急

救援设备。 

5.5.5  吊运作业体验设备应符合下列规定： 

1  吊运作业体验设备应仿照施工现场吊运设备按比例缩小设

置，且应自身稳定； 

2  吊运作业最大起重量不应大于 100kg，提升最大高度不应大

于 1.2m，速度不应大于 12m/min； 

3  吊运作业应包含至少 4 种不同常见材料的吊运方式； 
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4  吊运作业应设置至少 6 种不合格钢丝绳实体展示。 

5.5.6  机械伤害体验设备应符合下列规定： 

1  常用的小型机械工具和防护装置展示不应少于 10 种； 

2  可体验的模拟设备不应少于 5 种。 

5.5.7  湿地触电体验设备应符合下列规定： 

1  体验端输出电压不应高于 12V； 

2  体验端输出电压应使用脉冲电压； 

3  电路应单独安装漏电保护器，其额定漏电动作电流不应大于

30mA，额定漏电动作时间不应大于 0.1s； 

4  触电设备输出电流不应大于 30mA，通电时间不应大于 500ms，

频率应为 50Hz～200Hz； 

5  构成设备的电气开关、线路、变压器、元器件应符合现行行

业标准《施工现场临时用电安全技术规范》JGJ46 的规定。 

5.5.8  跨步电压体验设备应符合下列规定： 

1  跨步电压体验台长度不应小于 3.0m，宽度不应小于 1.0m，

高度不应大于 0.18m； 

2  应采用电子设备模拟演示出跨步电压的原理和触电场景； 

3  模拟跨步电压触电时应配置脱险步骤语音提示。 

5.5.9  安全网体验设备应符合下列规定： 

1  安全网体验架尺寸不应小于 1.6m×1.6m×0.5m； 

2  模拟假人提升高度宜为 1.0m～1.5m； 

3  安全网应符合现行国家标准《安全网》GB5725 的规定。 

5.5.10  A 型梯倾倒体验设备应符合下列规定： 

1  A 型梯高度应为 1.5m～2.2m； 

2  设备侧翻角度应为 5°～35°； 

3  A 型梯应设置有效保险链。 

5.5.11  直梯倾倒和滑移体验设备应符合下列规定： 

1  直梯倾倒和滑移角度应为 5°～15°； 
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2  直梯倾倒和滑移到位的时间应为 3s～6s； 

3  直梯倾倒侧和滑移侧 3m 范围内地面应设置软防护，且单人

软防护面积不应小于 2m2； 

4  直梯倾倒和滑移应设置有效保险链。 

5.5.12  落地脚手架作业体验设备应符合下列规定： 

1  体验架体整体应安全可靠，高度不应大于 4.0m； 

2  体验架体应设置安全栏杆和安全网； 

3  不良栏杆与不良踏板应设置有效保险链； 

4  脚手架主体搭设应符合现行国家标准《建筑施工脚手架安全

技术统一标准》GB51210 的规定。 

5.5.13  火灾逃生体验设备应符合下列规定： 

1  应急逃生物品配备不应少于 10 种，可采用电子虚拟方式设

置； 

2  模拟烟雾应无毒无害，且应满足环保要求； 

3  逃生通道总长度不应小于 6.0m； 

4  逃生通道应设置应急指示和照明装置； 

5  逃生通道应设置红外感应和语音报警等提示辅助装置。 

5.5.14  VR 施工安全体验设备应符合下列规定： 

1  VR 体验设备尺寸不宜大于 4.0m×4.0m×2.5m； 

2  VR 体验平台应设置防护栏杆且高度不应小于 0.9m； 

3  VR 体验平台应限制并标识活动区域； 

4  VR 体验平台与地面高差不宜大于 0.3m。 
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6  验  收 

 

6.0.1  安全体验培训场所应验收合格后方可投入使用。 

6.0.2  安全体验培训基地验收应由产权或运营单位组织，相关单位

的专业技术人员参加。 

6.0.3  安全体验区应由施工单位组织验收。 

6.0.4  安全体验培训场所验收应包括体验项目、体验设备等内容。 

6.0.5  安全体验培训的体验项目与设备验收应提交下列文件资料： 

1  设计方案或图纸； 

2  体验设备产品合格证； 

3  设备与材料检验合格报告； 

4  产品使用说明书。 

6.0.6  安全体验培训场所验收应按本规程附录A的规定执行和记录。 
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7  运行与维护 

 

7.1  运  行 

7.1.1  安全体验培训场所应制定培训课程内容和体验设备操作说明

书。 

7.1.2  安全体验培训场所应进行信息化管理。 

7.1.3  运营单位应根据场地规模、体验设施等条件，设置安全体验

培训内容和流程，安全体验培训活动应组织有序、内容层次递进。 

7.1.4  安全体验培训场所应按照场地规模配备相应数量的培训讲师。 

7.1.5  运营单位应对安全体验培训活动次数、培训人数、人员类型

等进行统计并记录。 

7.1.6  培训讲师应具备不少于 3 年的施工安全管理经验，熟练掌握

教学内容，编制和更新培训教案，应定期进行学习和培训。 

 

7.2  维  护 

7.2.1  运营单位应建立维护管理制度，对体验设备设施进行日常检

查和定期维护保养，每月应至少维护保养 1 次，并应按本规程附录 B

填写记录。 

7.2.2  当体验设备出现故障时，应立即停止使用，查明原因后及时

维修。 

7.2.3  体验设备设施应在培训前后进行检查，体验设备设施功能应

良好，并应处于安全状态。 

7.2.4  体验设备设施的安全防护、安全保险装置应定期检查和更换，

并应齐全有效。 

7.2.5  体验设备应按体验设备操作说明书规定的使用条件和使用方

法进行正确操作，不得随意扩大使用范围。 
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8  培  训 

 

8.1  一般规定 

8.1.1  安全体验培训应按培训预约、培训签到、培训过程记录、培

训考核、发放合格证明的流程进行。 

8.1.2  在安全体验培训前，运营单位应与体验者所属单位签订安全

协议，核对体验者身份，明确体验培训安全注意事项。 

8.1.3  在安全体验培训结束后，运营单位应对体验者进行考核，并

应记录考核结果。 

8.1.4  培训合格人员的合格证明应按本规程附录 C 填写。 

8.1.5  体验者应遵守体验培训的安全注意事项，自身患有不适合体

验培训的疾病应提前告知培训讲师。 

8.1.6  体验者应服从培训讲师的安排调度，不得私自触碰和操作体

验设备。 

8.1.7  体验者不应穿拖鞋、凉鞋、高跟鞋、短裤等进行体验培训活动。 

8.1.8  培训讲师在体验培训过程中应及时纠正、制止体验者的不安

全行为，应提醒体验者注意人身安全。 

8.1.9  安全体验培训内容应包括理论知识课程和体验实操课程，宜

使用统一教材。 

8.1.10  理论知识课程应包括从业人员的权利和义务、劳动防护用品

的使用、施工现场常用安全管理知识、施工现场常见的高处坠落、

坍塌、物体打击、机械伤害、起重事故、触电六大类伤害事故案例、

从业人员相关技能培训。 

8.1.11  体验实操课程应包括基础体验项目，宜包括场所内所有体验

项目。 

8.1.12  体验项目的培训内容应结合其体验项目功能和国家现行相

关标准进行。 

北京
市城
乡建
设委
员会
信息
公开
 

浏览
专用



DB11/T 1976-2022 

21 

 

8.2  基础体验培训内容 

8.2.1  安全帽冲击体验培训应包括下列内容： 

1  安全帽的佩戴场景和要求； 

2  安全帽的构造和作用； 

3  安全帽质量的识别和判废标准。 

8.2.2  劳动防护用品穿戴体验培训应包括下列内容： 

1  劳动防护用品的识别； 

2  基本劳动防护用品的使用场景和要求； 

3  特种作业劳动防护用品的使用场景和要求。 

8.2.3  综合用电体验培训应包括下列内容： 

1  触电伤害风险和隐患； 

2  安全用电基本常识； 

3  施工现场临时用电相关要求。 

8.2.4  高处坠落体验培训应包括下列内容： 

1  施工现场易发生高处坠落的区域及防护要求； 

2  临边防护的做法、垂直洞口的覆盖方法及水平安全网的搭建

相关要求； 

3  安全带的使用场景及风险； 

4  安全带的识别和正确佩戴； 

5  高处作业时安全带的正确使用方法。 

8.2.5  临边防护体验培训应包括下列内容： 

1  常见的施工现场临边作业场景及风险； 

2  施工现场临边防护的搭设要求、栏杆的高度、间距及连接等

相关要求； 

3  其他临边防护相关知识和要求。 

8.2.6  移动式操作架倾倒体验培训应包括下列内容：   

1  移动式操作架的使用场景及风险； 
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2  移动操作架安全操作规定及个人防护要求； 

3  施工现场移动操作架使用的常见错误和隐患的识别。 

8.2.7  平衡木体验培训应包括下列内容： 

1  有较高平衡能力要求的作业场景及风险，失衡事故的高危行

为； 

2  高危作业条件时，醉酒、负重、疲劳、带伤等状况对平衡控

制能力的负面影响； 

3  平衡协调能力自测及评估。 

8.2.8  马道体验培训应包括下列内容： 

1  不同种类马道基本要求和铺设标准； 

2  不良马道常见风险点和隐患点的识别。 

8.2.9  消防演示体验培训应包括下列内容： 

1  消防器材的识别和使用方法； 

2  施工现场消防器材的设置要求和注意事项； 

3  灭火器种类及使用范围； 

4  火场逃生及自救应急措施； 

5  火灾初期扑救的实操要点。 

8.2.10  坍塌逃生体验培训应包括下列内容： 

1  建筑施工常见坍塌事故风险； 

2  坍塌事故预防措施； 

3  坍塌事故应急逃生方法。 

8.2.11  急救演示体验培训应包括下列内容： 

1  紧急救护的程序和注意事项； 

2  现场止血、心肺复苏、人工呼吸等基本急救知识； 

3  施工现场应急处置及事故上报管理要求。 
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8.3  拓展体验培训内容 

8.3.1  安全鞋冲击体验培训应包括下列内容： 

1  常见安全鞋的类型及其防护作用； 

2  安全鞋的使用场景和方法； 

3  安全鞋的判废标准。 

8.3.2  噪声体验培训应包括下列内容： 

1  施工过程中常见的噪声作业场景； 

2  噪声对环境及人体健康的影响； 

3  护听器类型及适用条件； 

4  防噪声耳塞的正确使用方法。 

8.3.3  搬运重物体验培训应包括下列内容： 

1  常见搬运错误姿势及伤害的讲解和示范； 

2  正确的人工搬运重物姿势讲解和示范。 

8.3.4  有限空间作业体验培训应包括下列内容： 

1  有限空间作业的类型； 

2  有限空间作业危险因素分析； 

3  防毒面罩及其使用要求； 

4  救援三脚架使用方法； 

5  其他施工现场有限空间作业相关要求。 

8.3.5  吊运作业体验培训应包括下列内容： 

1  吊装作业的分级； 

2  正确的塔吊拆卸、使用规范及作业过程中常见的错误吊运方

式； 

3  吊运作业现场周围环境、地基基础、行驶道路、架空电线、

建筑物以及构件重量和分布等要求； 

4  吊点位置的确定及调整方法； 

5  常见起重机械吊运作业的安全风险。 

8.3.6  机械伤害体验培训应包括下列内容： 
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1  手持式电动工具及其分类； 

2  立式切割机的使用方法； 

3  手持切割机的使用方法； 

4  机械相关外伤的急救原则； 

5  机械设备操作相关要求。 

8.3.7  湿地触电体验培训应包括下列内容： 

1  湿地触电的危险性； 

2  湿地触电时的应急救助措施； 

3  对触电者救治与处理方法。 

8.3.8  跨步电压体验培训应包括下列内容： 

1  跨步电压及其引起触电的原因； 

2  跨步电压环境下的自救措施。 

8.3.9  安全网体验培训应包括下列内容： 

1  安全网基本功能，标准搭建的基本知识； 

2  安全网使用注意事项及突发情况应对措施。   

8.3.10  A 型梯倾倒体验培训应包括下列内容： 

1  A 型梯的使用场景和风险； 

2  A 型梯的正确使用方法和安全防护要求。 

8.3.11  直梯倾倒和滑移体验培训应包括下列内容： 

1  直梯的使用场景和风险； 

2  直梯的正确使用方法和安全防护要求。 

8.3.12  落地脚手架作业体验培训应包括下列内容： 

1  落地脚手架搭设和使用的场景及风险； 

2  落地脚手架搭设和拆除的安全要求； 

3  落地脚手架作业人员防护要求和注意事项。 

8.3.13  火灾逃生体验培训应包括下列内容： 

1  火灾时，黑暗环境下逃生注意事项； 

2  火灾时，烟雾环境下逃生注意事项； 

北京
市城
乡建
设委
员会
信息
公开
 

浏览
专用



DB11/T 1976-2022 

25 

3  逃生及自救相关常识。 

8.3.14  VR 施工安全体验培训应包括下列内容： 

1  对应体验场景的相关安全风险； 

2  体验场景涉及工种的针对性安全教育。 
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9  信息管理 

 

9.0.1  培训记录的信息应包括基本信息、从业信息和培训内容信息。 

9.0.2  体验者信息应真实有效，应按本规程附录 C 记录。 

9.0.3  运营单位应对培训信息进行保密处理并登记、建档、保存，

保存期不应少于一年。 

9.0.4  运营单位应配备信息采集、记录与保存的设备。 

9.0.5  大型基地的运营单位宜建立安全体验培训信息平台。 
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附录 A  安全体验培训场所验收表 

 
表 A.0.1  安全体验培训场所验收表 

安全体验培训场所验收表 编号  

产权单位  名称  

运营单位  规模  

参建单位  类型  

所在地址  验收时间  

验收项目 验收内容 验收结果 

安全帽冲击体验项目 

安全帽冲击体验设备满足至少 2 人同时体验  

坠体有固定轨道限制，保证单一固定方向运动；坠体

撞击力度为 10N～30N，复位高度超过体验者头部
0.3m 

 

劳动防护用品穿戴 

体验项目 

劳动防护用品不少于 10 种  

特种作业劳动防护用品不少于 5 种  

综合用电体验项目 

体验端输出电压为脉冲电压，输出电压不高于 12V  

单独安装漏电保护器，其额定漏电动作电流不大于

30mA，额定漏电动作时间不大于 0.1s 
 

触电设备输出电流不大于 30mA，通电时间不大于

500ms，频率为 50Hz～200Hz 
 

高处坠落体验项目 

洞口坠落高度为 2.2m～2.5m，坠落平台不小于

1.2m×1.2m，底部区域不小于 2.4m×2.4m，坠落平台与

底部区域中心点重合 

 

洞口坠落四周、底部设置弹性防磕碰保护，防磕碰保

护四周高度不低于 1.8m，底部总厚度大于 0.5m 
 

安全带坠落体验设备的提升高度为 0.5m～0.8m，自由

坠落高度不大于 0.3m 
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续表 A.0.1 

验收项目 验收内容 验收结果 

临边防护体验项目 

体验用临边防护的高度不小于 1.2m，且设置安全防护网

和挡脚板 
 

向临空侧倾斜角度不大于10°，侧倾后护栏两侧形成的夹

角缝隙设有密闭防护措施，并设置有效保险链 
 

移动式操作架倾倒 

体验项目 

模拟操作架长度不小于1.8m，宽度不小于1.2m，高度不

大于4.5m，体验倾斜角度不大于15°，模拟操作架设置有

效保险链 

 

平衡木体验项目 

踩踏面距地面高度为 200mm～300mm  

平衡木固定点不少于 2 个，承重满足要求  

平衡木周边地面 2m 范围内设置软垫，且没有障碍物  

马道体验项目 

马道与地面夹角不大于35°；马道面板牢固可靠满足承重

要求 
 

马道水平排布防滑条，防滑条间隔为 250mm～300mm，

厚度、宽度均为 20mm～30mm；不合格马道体验模型设

置辅助安全措施 

 

消防演示体验项目 可体验的灭火器材种类、起火场景均不少于 5 种  

坍塌逃生体验项目 

倾倒模型倾倒到位后与地面的夹角为 45°～60°  

倾倒模型材质为轻质高强度材质，且总重量不大于 60kg  

倾倒模型上设置有效保险链，保险链限位角度不大于 60°  

模型倾斜到位的时间为 1s～3s  

急救演示体验项目 
急救演示体验设备满足至少 2 人同时体验  

急救体验包括至少 6 种常见应急工具或物品  

安全鞋冲击体验 

项目 

安全鞋撞击体验设备满足至少 2 人同时体验  

坠体有固定轨道限制，保证单一固定方向运动；坠体撞

击力度为 10N～30N；坠体复位高度大于 0.4m 
 

噪声体验项目 
噪声启动后的范围为 50dB～130dB 且可调，且配备噪声

防护耳罩、耳塞等护听器 
 

搬运重物体验项目 
搬运重物不同模拟物品不少于 3 种  

搬运重物尺寸不大于 400mm×400mm×400mm  

有限空间作业 

体验项目 

整体体验空间尺寸不小于 4.0m×3.0m×2.8m  

设置施工现场常见的有限空间作业模型，且不少于 3 种  
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续表 A.0.1 

验收项目 验收内容 验收结果 

吊运作业体验项目 

吊运作业体验设备仿照施工现场吊运设备按比例缩小设

置，且自身稳定 
 

吊运作业最大起重量不大于 100kg，提升最大高度不大

于 1.2m，速度不大于 12m/min 
 

机械伤害体验项目 
常用的小型机械工具和防护装置展示不少于 10 种  

可体验的模拟设备不少于 5 种  

湿地触电体验项目 

体验端输出电压不高于 12V，体验端输出电压为脉冲电压  

单独安装漏电保护器，其额定漏电动作电流不大于

30mA，额定漏电动作时间不大于 0.1s 
 

触电设备输出电流不大于 30mA，通电时间不大于

500ms，频率为 50Hz～200Hz 

跨步电压体验项目 

跨步电压体验台长度不小于 3.0m，宽度不小于 1.0m，

高度不大于 0.18m 
 

采用电子设备模拟演示出跨步电压的原理和触电场景  

安全网体验项目 
安全网体验架尺寸不小于 1.6m×1.6m×0.5m  

模拟假人提升高度为 1.0m～1.5m  

A 型梯倾倒 

体验项目 

A 型梯高度为 1.5m～2.2m  

设备侧翻角度为 5°～35°  

A 型梯设置有效保险链  

直梯倾倒和滑移 

体验项目 

倾倒体验设备倾倒角度为 5°～15°；倾倒到位的时间为

3s～6s 
 

滑移体验设备滑移角度为 5°～15°；滑移到位的时间为

3s～6s 
 

直梯倾倒侧和滑移侧 3m 范围内地面设置软防护，且单

人软防护面积不小于 2 ㎡；设置有效保险链 
 

落地脚手架作业 

体验项目 

体验架体整体安全可靠，高度不大于 4.0m  

体验架体设置安全栏杆和安全网  

不良栏杆与不良踏板设置有效保险链  
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续表 A.0.1 

验收项目 验收内容 验收结果 

火灾逃生体验项目 

模拟烟雾采用无毒无害烟气，满足环保要求  

模拟逃生烟道总长度不小于 6.0m  

逃生通道设置应急指示和照明装置，以及红外感应、语

音报警等提示辅助装置 
 

VR 施工安全体验 

项目 

VR 平台防护栏杆高度不小于 0.9m，平台与地面高差不

大于 0.3m 
 

文件资料 

1  设计方案或图纸； 

2  体验设备产品合格证； 

3  设备与材料检验合格报告； 

4  产品使用说明书； 

5  其他 

 

验收结论  

验 

收 

人 

签 

字 

产权单位（盖章） 运营单位（盖章） 参建单位（盖章） 

负责人（签字） 负责人（签字） 负责人（签字） 

 

 

 
 

  

注：本表由产权、运营、参建各存一份。 

 

  

北京
市城
乡建
设委
员会
信息
公开
 

浏览
专用



DB11/T 1976-2022 

31 

 

附录 B  维修保养记录表 

 

表 B.0.1  维修保养记录表 

运营单位 编号 

  

序号 项目名称 检查测试 保养记录 维修记录 备注 

1 

 

 
 

    

2 

 

 

 

    

3 

 

 

 

    

4 

 

 

 

    

5 

 

 

 

    

6 
 
 

 

    

7 

 

 

 

    

8 

 

 

 

    

负 责 人（签字）：                                        年   月   日 
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附录 C  安全体验培训人员登记表 

 
表 C.0.1  安全体验培训人员登记表 

培训机构（公章）：                                培训机构联系电话：    

工程名称：  总包单位  

序号 姓名 性别 籍贯 年龄 身份证号 工种 所属劳务企业 体验项目 培训日期 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

注：此表一式两份，应每页加盖公章，培训机构保存一份，项目经理部保存一份。 
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本标准用词说明 

 

1  为便于执行本规程条文时区别对待，对要求严格程度不同的

用词说明如下： 

1）表示很严格，非这样做不可的： 

正面词采用“必须”；反面词采用“严禁”。 

2）表示严格，在正常情况下均应这样做的： 

正面词采用“应”；反面词采用“不应”或“不得”。 

3）表示允许稍有选择，在条件许可时，首先这样做的： 

正面词采用“宜；反面词采用“不宜”。 

4）表示有选择，在一定条件下可以这样做的，采用“可”。 

2  条文中指明应按其他有关标准执行的写法为：“应符合……

的规定”或“应按……执行”。 
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引用标准名录 

 

1 《建筑施工脚手架安全技术统一标准》    GB 51210 

2 《头部防护 安全帽》       GB 2811 

3 《安全网》          GB 5725 

4 《安全带》          GB 6095 

5 《坠落防护 安全带系统性能测试方法》    GB/T6096 

6 《足部防护 安全鞋》       GB 21148 

7 《施工现场临时用电安全技术规范》    JG J46 

8 《建筑施工高处作业安全技术规范》    JG J80 
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制定说明 

 

《建筑施工安全体验技术规程》DB11/T 1976－2022，经北京市

住房和城乡建设委员会和北京市市场监督管理局 2022 年 03 月 21 日

以总第 297 号公告批准发布。 

为便于广大设计、施工、科研、学校等单位有关人员在使用本

规范时能正确理解和执行条文规定，《建筑施工安全体验技术规程》

编制组按章、节、条顺序编制了本规范的条文说明，对条文规定的

目的、依据以及执行中需要注意的有关事项进行了说明，但本条文

说明不具备与本规程正文同等的法律效力，仅供使用者作为理解和

把握标准规定的参考。 

 
 

 

  

北京
市城
乡建
设委
员会
信息
公开
 

浏览
专用



DB11/T 1976-2022 

37 

 

目  次 
 

1  总则 ········································································· 39 

2  术语 ········································································· 40 

3  基本规定 ··································································· 41 

4  分类 ········································································· 42 

5  体验项目与体验设备 ···················································· 43 

5.1  体验项目设计 ······················································ 43 

5.2  基础体验项目功能 ················································ 43 

5.3  拓展体验项目功能 ················································ 43 

5.4  基础体验设备 ······················································ 44 

5.5  拓展体验设备 ······················································ 45 

6  验收 ········································································· 46 

7  运行与维护 ································································ 47 

7.1  运行 ·································································· 47 

7.2  维护 ·································································· 47 

8  培训 ········································································· 48 

8.1  一般规定 ···························································· 48 

8.2  基础体验培训内容 ················································ 48 

8.3  拓展体验培训内容 ················································ 48 

9  信息管理 ··································································· 49 

 

 

  

北京
市城
乡建
设委
员会
信息
公开
 

浏览
专用



 

北京
市城
乡建
设委
员会
信息
公开
 

浏览
专用



DB11/T 1976-2022 

39 

 

1  总  则 

 

1.0.1  为规范建筑工程安全体验培训相关技术要求，以满足施工安

全体验培训的当前需求和未来的高质量发展，本规程依据北京市住

房和城乡建设委员会印发的《北京市建筑施工项目从业人员体验式

安全培训教育管理办法（试行）》（京建法〔2018〕4 号）制定。 

1.0.2  本规程适用于北京市行政区域内房屋建筑和市政基础设施工

程的安全体验相关内容，本规程对其他专业工程施工领域的安全体

验培训具有一定借鉴指导意义。 
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2  术  语 

 

2.0.3  具备条件的项目在施工现场建设了覆盖全部或部分建设项目

的安全体验区，相对规模较小，一般为自用。 

2.0.5  基础体验项目包含的 11 项是依据北京市住房和城乡建设委员

会印发的《北京市建筑施工项目从业人员体验式安全培训教育管理

办法（试行）》（京建法〔2018〕4 号）中，第十七条“实际操作课程

应包括但不限于以下项目：高处坠落、墙体倒塌、综合用电、移动

式操作架倾倒、平衡木、临边防护、安全帽冲击、劳动防护用品穿

戴、人行马道、消防演示、急救演示等体验项目”确定。 

2.0.8  本条的项目从业人员是依据北京市住房和城乡建设委员会印

发的《北京市建筑施工项目从业人员体验式安全培训教育管理办法

（试行）》（京建法〔2018〕4 号）第二条要求规定。 
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3  基本规定 

 

3.0.1  提出安全体验培训与场所建设的要求和原则。 

3.0.2  安全体验区建在施工现场具有一定便利性。建设单位或施工

单位应根据项目的规模和周期确定是否建立安全体验区。 

3.0.5  体验项目一般为模拟事故或隐患场景，互动体验时有一定危

险性，因此本条强调在体验项目设计和建设过程中同时设计和建设

安全保护措施。 

3.0.6  附属设施是指除了体验项目和体验设备以外，用于支撑和服

务安全体验培训的设施，其建设和使用在满足使用功能的同时重点

保证各方面的安全要求。 

3.0.7  支持安全体验项目的设备、材料和构造，包含但不限于单独

制作的标准件、维护框架、承重结构、机械构造等，其安全性能应

满足要求，必要时应由专业设计师进行核算。体验设备的电气元器

件、线路及安装施工应满足电气有关的技术和安全标准。 

3.0.8  依据北京市住房和城乡建设委员会印发的《北京市建筑施工

项目从业人员体验式安全培训教育管理办法（试行）》（京建法〔2018〕

4 号）中第四条要求，项目从业人员每年应进行不少于两次体验式安

全培训，每次培训时长应不少于 2 学时，新入场和转场人员应于进

场后 7 日内完成体验式安全培训，可将体验式安全培训学时纳入三

级安全培训教育的项目安全培训学时。 
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4  分  类 

 

4.0.2  本条明确统一具体的参数，以规范安全体验培训基地的命名

和划分，便于管理和统计。本条中“使用面积”是指专门用于安全

体验培训和安全体验培训服务的实际有效面积。表 4.0.2 安全体验培

训基地规模划分中，大型基地的使用面积要求是指 1000m2 及以上，

体验项目数量为 20 个及以上，培训讲师为 5 人及以上，培训能力为

300 人/日及以上；中型基地的使用面积要求是指 500m2（含）以上

1000m2（不含）以下，体验项目数量为 16 个（含）～19 个（含），

培训讲师为 3 人（含）～4 人（含），培训能力为 100 人/日（含）～

299 人/日（含）；小型基地的使用面积要求是指 200m2（含）以上 500m2

（不含）以下，体验项目数量为 11 个（含）～15 个（含），培训讲

师为 1 人（含）～2 人（含），培训能力为 100 人/日（不含）以下。 

4.0.3  安全体验区一般为施工单位自主建设和运行，规模和质量满

足本条要求，以保证使用需求和培训效果。 
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5  体验项目与体验设备 

 

5.1  体验项目设计 

5.1.3  安全体验项目在不断发展，鼓励根据实际技术情况增加创新

出更多相关的体验培训内容。 

5.1.4  体验环节具有一定危险性时，应重点设计与人身安全有关的

体验项目场景、参数和防护措施。 

5.1.5  本条中的安全文化宣传属于安全生产五要素之一，可起到强

化安全意识，提高安全素质的作用，是补充安全培训的重要手段。 

5.1.6  根据施工专业、安全体验培训的类型、规模和对象的不同，

安全体验培训场所可增设相应的安全体验项目，如：路桥类施工安

全体验可以增加桥梁施工安全体验、隧道施工安全体验等体验项目，

市政类施工安全体验可以增加密闭空间作业等体验项目。 

5.1.7  体验项目及设备在设计阶段考虑后续的拆卸、搬运、组装的

便利性，如可采用集装箱外壳与设备组合、标准电气接口、标准动

力设备等模块化方式。 

 

5.2  基础体验项目功能 

5.2.1～5.2.11  参照施工现场主要事故和风险，对基础体验项目应具

有的体验、展示、讲解等功能予以统一明确，便于保证体验项目的

基本功能和教学效果。 

 

5.3  拓展体验项目功能 

5.3.1～5.3.14  依据施工项目类型、专业特点、特有安全风险及施工

现场主要事故和风险，对目前拓展体验项目应具有的体验、展示、

讲解等功能予以统一明确，便于保证体验项目的基本功能和教学效

果。 
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5.4  基础体验设备 

5.4.1  本条中关于固定轨道的要求是为了保证坠体单一固定方向运

动，避免砸伤体验者。坠体复位状态时应距体验者头部一定距离，

否则体验者无法就位体验，该距离一般根据平均身高设定。 

5.4.2  本条关于劳动防护用品不应少于 10 种，如安全帽、防护面罩、

防护手套、反光背心、安全带（五点式）+双挂、防毒面具、安全雨

鞋、防尘口罩、绑腿胶套、安全鞋/靴等。特种作业劳动防护用品不

少于 5 种，如滤光镜、绝缘手套、绝缘鞋、防毒面罩、耳塞、焊接

围裙、焊接套袖、焊接鞋盖等。 

5.4.3  在保证体验效果的同时，体验设备设计、安装、使用及其各

类元器件应满足电气安全要求，以保证设备和体验者自身安全。 

5.4.4  本条依据高处坠落体验项目自身的危险性，规定了坠落高度、

空间尺寸及防磕碰措施，以确保体验者自身安全。 

5.4.5  体验段护栏向外倾斜时会与直线护栏形成夹角，夹角两侧形

成缝隙。该缝隙要求采用软质安全网封闭，安全网需定期更换保证

有效。 

5.4.6  移动操作架模型过高或倾斜角度过大时，易使体验者受到伤

害。保险链是应对体验过程中模型机械控制失效或意外情况的二次

保护装置。 

5.4.8  本条马道所依附的脚手架安全性应符合相关脚手架搭设规范

要求。不合格马道上下体验时有一定难度，在体验者可触及范围内

应设辅助扶手或绳索，防止滑坠摔倒。 

5.4.9  本条可体验的灭火器材种类不应少于 5 种，如泡沫灭火器、

干粉灭火器、二氧化碳灭火器、清水灭火器、简易式灭火器等。可

体验的起火场景不应少于 5 种，如办公室、宿舍、仓库、厂房车间、

实验室等。 

5.4.10  本条中保险链设置非常重要，是防止体验过程中倾倒模型断
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裂、倾覆等意外的重要保护措施。模型倾斜到位的时间过快易伤到

体验者，过慢无法模拟出坍塌的效果。 

5.4.11  本条中 6 种常见的急救工具或物品有创可贴、无菌纱布、医

用胶带、一次性手套、镊子、体温计、消毒纸巾等。  

 

5.5  拓展体验设备 

5.5.1  本条中关于固定轨道的要求是为了保证坠体单一固定方向运

行，避免砸伤体验者。坠体复位状态时应距体验者脚部一定距离，

否则体验者无法就位体验。 

5.5.3  搬运重物不同重量模拟物品不应少于 3种，如 5kg、10kg、15kg、

20kg 等不同重量物品。 

5.5.5  吊运作业应包含至少 4 种不同物品的吊运方式，如钢筋、砌

块、木方、零散材料等物品。吊运作业应设置的至少 6 种不合格钢

丝绳实体展示，如直径减少 7%以上的、扭曲的、端头散开的、断丝

局部聚集的、笼状畸变的、压瘪的等。 

5.5.6  常用的小型机械工具和防护装置展示不应少于 10 种，如电焊

机（交流）、切割机、锯铝机、电圆锯、直钉枪、角磨机、手电钻、

热风枪、云石机、电锤等；可体验的模拟设备不应少于 5 种，如碾

压体验、卷入体验、切割体验、防割模拟体验、角磨机使用体验等。 

5.5.13  应急逃生物品配备不少于 10 种，可设置实物也可虚拟物品，

应急逃生物品配备是让体验者在火灾发生时选择应该带的逃生物品，

常见的有手电筒、结绳、手机、钱包、水、伞、棉质毛巾、化纤毛

毯、斧头、首饰等。 
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6  验  收 

 

6.0.2  本条规定了安全体验培训基地设施验收的组织者和参与验收

的人员范围。 

6.0.3  安全体验区多数为施工项目自建，和施工现场安全关系紧密，

因此本条规定项目安全体验区由施工单位组织验收。 

6.0.4  本条规定了安全体验培训场所的验收内容，确保安全体验培

训场所在投入使用前，其安全性和培训质量等方面达到要求。 

6.0.5  本条结合安全体验培训设施现状、发展情况，参照北京市安

全体验相关管理文件规定了体验项目与体验设备验收相关文件资料。 
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7  运行与维护 

 

7.1  运  行 

7.1.2  安全体验培训基地或安全体验区运行应积极辅以相应的技术、

软、硬件和平台设施，满足当前安全体验培训使用要求的同时，适

应未来发展和需求的变化。 

7.1.4  安全体验培训基地应根据本规程表 4.0.2 配备相应数量的培训

讲师。安全体验区按本规程条款 4.0.3 规定配备相应数量的培训讲师。 

7.1.5  培训次数、人数、人员类型、培训质量等安全体验培训数据

的统计记录，可服务应用于自身运行和全市安全体验培训的发展。 

 

7.2  维  护 

7.2.1  体验设备的维护保养应由相应专业人员操作。对日常检查过

程中发现的问题和隐患及时解决。 

7.2.4  体验设备的安全防护和保险装置非常重要，需要日常重点检

查，应及时更换老化、损坏的构配件。 
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8  培  训 

 

8.1  一般规定 

8.1.1  本条规定了安全体验培训的一般流程。 

8.1.2  培训前运营单位与体验者所属单位均有义务保证体验者在培

训过程中的安全，培训前应明确双方职责和有关注意事项。 

8.1.3  考核通常采用笔试、网络答题等方式进行。 

8.1.4  本条合格证明包含纸质证明、体验培训合格卡片、网络数据

等多种形式，培训信息包含人员基本信息、培训时长、考核结果、

培训日期等。 

8.1.5～8.1.8  本条规定了培训讲师、体验者在培训过程中的安全注

意事项。体验者的不良行为有可能影响培训效果，甚至造成人身伤

害，需要特别注意，如：穿拖鞋、吸烟、私自操作体验设备、自身

疾病等，均可能造成伤害事故。 

8.1.11  本条规定体验实操课程包含的体验项目数量，应包括基础体

验项目。鼓励在培训课程内增加体验项目。 

 

8.2  基础体验培训内容 

8.2.1～8.2.11  本条规定了基础体验项目的培训内容。安全体验培训

的内容应依据相关规范标准设置，并与施工现场安全教育、交底等

内容相结合。 

 

8.3  拓展体验培训内容 

8.3.1～8.3.14  本条规定了拓展体验项目的培训内容。安全体验培训

的内容应依据相关规范标准设置，并与施工现场安全教育、交底等

内容相结合。  
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9  信息管理 

 

9.0.1  培训记录的基本信息包括姓名、性别、籍贯、年龄、身份证

号、手机号码等信息，从业信息包括工种、所属单位等信息，培训

信息包括体验项目、培训日期等信息。 

9.0.2  本条规定安全体验培训登记体验者的信息应真实有效。 

9.0.4  安全体验培训信息平台一般由运营单位建立，用于数据管理

和储存。安全体验培训信息的积累对行业主管部门、运营单位、用

人单位及产业化工人的培养具有重要意义。 
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